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Wpłynęło dnia.. 

Pani Nadja Wojtera 

Przewodnicząca Komisji 

Zdrowia i Spraw Obywatelskich 

Szanowna Pani Przewodnicząca, w związku z potrzebą złożenia informacji dotyczących 

problemów wśród młodzieży szkolnej przedkładam niezbędne informacje. 

Dyrektorzy zgierskich placówek oświatowych wnikliwie obserwują i monitorują 

zachowania uczniów w codziennych sytuacjach, reagują na łamanie przyjętych norm i zasad 

oraz wyciągają konsekwencje wobec uczniów, którzy te zasady łamią, w tym we współpracy 

z Komendą Powiatową Policji, kuratorami sądowymi, Strażą Miejską, organizują spotkania 

z pracownikami Zespołu ds. Nieletnich i Patologii Komendy Policji w Zgierzu. 

W związku z powyższym wdrażany jest szereg działań mających na celu eliminowanie 

przejawów agresji i nietolerancji. W czasie realizacji programów dostarczano uczniom 

informacje o zagrożeniach towarzyszących nadużywaniu alkoholu i zażywaniu substancji 

uzależniających. W celu monitorowania zagrożeń bezpieczeństwa uczniów na terenie placówki 

i poza nią dyrektorzy szkół wdrażają na bieżąco działania służące zapobieganiu występowania 

niekorzystnych zjawisk. W budowaniu bezpiecznej i przyjaznej szkoły uczestniczą zarówno 

nauczyciele, uczniowie, jak i ich rodzice. 

Zdarza się, że uczniowie w kontaktach z rówieśnikami używają niecenzuralnych 

słów, przezywają się, plotkują lub komentują wygląd i zachowanie kolegów. Niektórzy 

z uczniów zwracają się do innych w sposób lekceważący i wulgarny. Kolejnym zauważonym 

problemem pojawiającym się w szkołach jest agresja fizyczna. Niektórzy uczniowie chcąc 

zwrócić na siebie uwagę kolegów lub nie potrafiąc rozwiązać konfliktu koleżeńskiego 

popychają, szturchają lub kopią rówieśników. Wielu podopiecznych uważa również, że takie 

zachowanie jest formą zabawy. 
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Nauczyciele niezwłocznie reagują na wszelkie przejawy agresji, depresji oraz 

niedostosowania społecznego uczniów, rozpoznawali potrzeby uczniów w zakresie ochrony 

zdrowia psychicznego, współpracując w tym zakresie z rodzicami oraz psychologiem szkolnym. 

Dyrektorzy szkół zwrócili szczególną uwagę na problematykę palenia tytoniu, 

przemocy, agresji słownej i fizycznej, cyberbulling- wyśmiewanie i prześladowanie za 

pośrednictwem Internetu, używania alkoholu, narkotyków oraz dopalaczy. 

W celu poprawy bezpieczeństwa dzieci i młodzieży na terenie i w okolicach placówek 

podjęto m.in., następujące działania: 

• współpraca z instytucjami: Sądem, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

w szczególności z Zespołem ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, z Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, Wydziałem Zarządzania Bezpieczeństwem UMZ, 

przeprowadzono spotkania ze Strażą Miejską w Zgierzu, z funkcjonariuszami Komendy 

Powiatowej Policji w Zgierzu, z pracownikami Zespołu ds. Nieletnich i Patologii Komendy 

Policji w Zgierzu, pracownikami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, funkcjonariuszami 

Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej, kuratorami Wydziału Rodzinnego 

i Nieletnich Sądu Rejonowego, Polskim Czerwonym Krzyżem, 

• upowszechnianie programów profilaktycznych ukierunkowanych na wyeliminowanie 

agresji wśród młodzieży oraz używania substancji psychoaktywnych, 

• upowszechnianie zasad udzielenia pierwszej pomocy na zajęciach, 

• indywidualne i grupowe spotkania uczniów ze szkolnym pedagogiem i psychologiem -

wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego. 

• w każdej placówce prowadzony jest monitoring wizyjny- obraz kamer pozwala na 

bieżąco obserwować i eliminować zagrożenia i niebezpieczne zachowania uczniów, 

• stałe dyżury nauczycieli w trakcie przerw ze szczególnym zwróceniem uwagi na 

miejsca wskazane przez uczniów za niebezpieczne, 

• rejestr wpisów osób wchodzących i wychodzących z placówki, 

• przeprowadzono ankiety wśród uczniów diagnozujące poziom poczucia 

bezpieczeństwa na terenie szkoły. 
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W każdym roku szkolnym w ramach godzin z wychowawcą prowadzone są rozmowy 

na temat bezpiecznych zachowań w trakcie ferii zimowych i letnich. W okresie wakacji oraz 

ferii zimowych organizowany był wypoczynek w formie zajęć otwartych opiekuńczo -

wychowawczo - edukacyjnych. W szkołach prowadzono działania informacyjne, 

profilaktyczne i edukacyjne na temat bezpieczeństwa. Wykorzystywano do tego aktywne 

formy i metody pracy, które miały na celu kształtowanie u dzieci i młodzieży postaw 

i nawyków sprzyjających unikaniu zagrożeń, promowania bezpiecznych form spędzania czasu 

wolnego (nad morzem, w górach) oraz naukę bezpiecznych zachowań w sytuacji zagrożenia 

(pogadanki, przedstawienia teatralne, projekcja filmów i bajek edukacyjnych, prace 

plastyczne, itp.). 

Uczniowie, nabywają umiejętności: odpowiedzialności za siebie, tolerancji, radzenia 

sobie z emocjami i ze stresem, umiejętności rozwiązywania konfliktów bez użycia siły, 

podejmowania decyzji, odmawiania, ponoszenia odpowiedzialności za swoje decyzje, 

krytycznej oceny sytuacji, dokonywania właściwej samooceny. Uczniowie nabierają pewności 

siebie, poczucia własnej wartości i wiary we własne siły i możliwości. Wyżej wymienione 

umiejętności w sposób pośredni wpływają na bezpieczne zachowania. Uczniowie mają 

świadomość, że nie mogą krzywdzić być krzywdzeni, ale są też wrażliwi na krzywdę innych. 

Programy profilaktyczne, wychowawcze realizowane w placówkach oświatowych: 

Lp. 
Nazwa placówki 

oświatowej 
Programy profilaktyczno-wychowawcze 

„Bezpieczna droga do szkoły" 

„Bezpieczne wakacje" 

„Bezpieczne ferie" 
Szkoła Podstawowa nr 1 

„Bezpiecznie w domu, szkole i na podwórku" 

1 z Oddziałami Integracyjnymi 
„Bezpieczeństwo w sieci" 

w Zgierzu „Narkotyki, po co mi to?" 

„Stop cyberprzemocy" 

„Dopalaczom mówimy stop - promujemy zdrowie" 

„10 zasad bezpiecznych wakacji" 
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„Co powinniśmy wiedzieć o szkodliwości palenia tytoniu" 

„Trzymaj formę" 

Zdrowo żyć - zdrowym być 

2 
Szkoła Podstawowa nr 3 

w Zgierzu 

Dzień Bezpiecznego Internetu 

" Bezpieczna droga do szkoły" 

„Bezpieczne wakacje" 

„Bezpieczne ferie" 

„Bezpiecznie w domu, szkole i na podwórku" 

„Udzielanie pierwszej pomocy" 

3 

Szkoła Podstawowa rir 4 

im. Jana Niepokoją 

w Zgierzu 

„Szkoła promująca zdrowie" - program promujący 
zdrowy styl życia dla klas I - VI; 

Profilaktyka cyberprzemocy - warsztaty w klasach IV-
VIII; 

„Czyste powietrze wokół nas" - program 
antynikotynowy dla oddziału przedszkolnego; 

„Nie pal przy mnie, proszę" - program antynikotynowy 
dla klas I - III; 

„Znajdź właściwe rozwiązanie" - program 
antynikotynowe dla klas IV - VI; 

„Owoce w szkole" 

„Szklanka mleka" 

4 

Szkoła Podstawowa nr 5 

w Zgierzu 

„Bezpieczna Droga do Szkoły" 

„Bezpieczne wakacje" 

„Bezpieczne ferie" 

„Bezpiecznie w domu, szkole i na podwórku" 

„Tydzień bezpiecznego Internetu" 

"Szkoła promujący zdrowie" 

„Wielka Olimpijska Lekcja WF" 

„wf z AWF" - projekt ogólnopolski, zajęcia dla klas 3, 

Akademia Dojrzewania „Lactacyd" - profilaktyka 

uniwersalna, zajęcia warsztatowe dla uczniów klas 7, 
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Profilaktyka uniwersalna „Dove Self Esteem" - zajęcia 

warsztatowe dotyczące presji rówieśniczej w zakresie 

wyglądu, wpływu mediów na kształtowanie obrazu 

siebie, młodych ludzi oraz samoakceptacji 

5 

Szkoła Podstawowa nr 6 

w Zgierzu 

„Szkoła promująca zdrowie"; 

"Zdrowy kręgosłup"; 

„Szkoła pozytywnego myślenia"; 

„Śniadanie daje moc"; 

„Szkoła Dobrego Wychowania"; 

„Trening zastępowania agresji"; 

„EduLyke"; 

„Bieg po zdrowie"; 

„Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej"; 

„Bezpieczna droga do szkoły"; 

„Bezpieczne ferie"; 

„Bezpieczne wakacje" 

- zajęcia w oparciu o treści programów np.: platforma 

edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki, Uzależnieniom 

behawioralnym mówię STOP!, Sieciaki, Nesk akademia, 

Dbam o swój zasięg; 

- udział w kampaniach: „Myślę, więc nie ślę", 

„Cyberbullying w Szkołach - zrozum, zobacz, reaguj". 

6 
Szkoła Podstawowa nr 8 

w Zgierzu 

„Bezpieczna droga do szkoły" 

„Bezpieczne wakacje" 

„Bezpieczne ferie" 

„Bezpiecznie w domu, szkole i na podwórku" 

"Dzień bezpiecznego internetu" 

„Dzień bezpiecznego Internetu" 

„Śniadanie daje moc" 

„Bezpieczny Powiat" 

„Akademia bezpiecznego Puchatka" 

Program antynikotynowy Nie pal przy mnie, proszę/ 
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klasy III/, 

„Bieg po zdrowie" 

7 
Szkoła Podstawowa nr 10 

w Zgierzu 

„ Bezpieczna droga do szkoły" 

„Bezpieczne wakacje" 

„Bezpieczne ferie" 

„Bezpiecznie w domu, szkole i na podwórku" 

„Twoje dane - Twoja sprawa", 

„Szkoła promująca zdrowie" 

- „Dopalaczom mówimy STOP. Wybieramy zdrowie" 

-„Witaminy zamiast nikotyny" 

-„Rzuć palenie razem z nami" 

„Z ekologią na Ty" 

8 
Szkoła Podstawowa nr 11 

w Zgierzu 

„Bezpieczna droga do szkoły" 

„Zachowaj trzeźwy umysł" 

„Szkoła bez przemocy" 

"Szkoła bez przemocy" 

„Bezpieczeństwo w sieci" 

„Dzień bezpiecznego internetu" 

„Ratujmy dzieciom wzrok" 

„Czyste powietrze wokół nas" 

„Szkoła na widelcu" - Profilaktyka zdrowego żywienia 

"Hello ice" Program poprawy bezpieczeństwa na 

drogach 

"Kubusiowi przyjaciele natury" 

"Akademia bezpiecznego Puchatka" 

„Uniwersytet dzieci" 

„Każdy inny - wszyscy różni" 

„Projekt niesłodki prezent" 

„Czytam z klasą - lekturki spod chmurki" 
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9 
Szkoła Podstawowa nr 12 

w Zgierzu 

„Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny" 

„Akademia bezpiecznego Puchatka" 

„Pan Gniew i Pani Złość wychodzą z ukrycia" 

„Znam siebie, Akceptuje innych" 

„Trzymaj formę" 
„Bezpieczna droga do szkoły" 

„Leśne sprawy Misia Adwokata" 

„Samopoczucie uczniów" 

„Bezpieczna i przyjazna szkoła" 

"0 (nie)bezpieczeństwie haseł i zabezpieczaniu kont 

przed hakerami" 

10 
Samorządowe Liceum 

„STOP - Cyberprzemocy" 
Ogólnokształcące 

„Bezpieczni w sieci" 

„Znamię, znam je" 

„Wybierz życie" 

„Profilaktyka HIV/AIDS" 

Z up/ sySenta Miasta Zgierza 
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