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WYDZIAL ZDROWIA, SPRAW SPOLECZNYCH | POLITYKI SENIORALNEJ
URZEDU MIASTA ZGIERZA

Raport z realizacji Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz innym uzaleznieniom za rok
2023 dla miasta Zgierza

Zgierz, czerwiec 2024 r.




. Wstep

Rada Miasta Zgierza uchwatg Nr LVI/773/22 z dnia 22 grudnia 2022 roku przyjeta
Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz innym uzaleznieniom na rok 2023 dla miasta Zgierza.

Program ten zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami
wskazanymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.), jak

i z kierunkami wskazanymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z pézn. zm.). Zatozenia Programu opierajg
sie takze na celu operacyjnym Nr 2 rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U.

z 2021 r., poz. 642), ktérym jest profilaktyka uzaleznien, obejmujgca zaréwno
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw jak i uzaleznienia behawioralne.

Cel gtébwny, wyznaczony w Programie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz innym uzaleznieniom na rok 2023
dla miasta Zgierza, to ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkédw wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz
wynikajgcych z uzaleznien od zachowan poprzez podnoszenie poziomu wiedzy

i Swiadomosci mieszkancow Zgierza, podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych, substancji
psychoaktywnych, oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Realizacja zadan zawartych w Programie oparta jest na wspotpracy Miasta
Z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami prowadzgcymi dziatania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie miasta Zgierza.

. Realizacja celow operacyjnych oraz dziatan

Osiggniecie celu gtébwnego jest uwarunkowane realizacjg ponizszych celéw

operacyjnych oraz dziatan.



Cel operacyjny 1.

Opéznianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, w tym wzrost

swiadomosci spotecznej w obszarze uzaleznien.

Dziatanie: Podejmowanie dziatarh edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych
przeciwdziatania uzaleznieniom adresowanych do dzieci, mtodziezy, pedagogéw,

rodzicéw oraz seniorow.

WskaZniki:

- liczba dzieci i mfodziezy objetych dziataniem — 620 (-);

- liczba pedagogéw objetych dziataniem — 38 (-);

- liczba rodzicow objetych dziataniem — 83 (-);

- liczba senioréw objetych dziataniem — 80 (+);

-liczba zrealizowanych dziatar edukacyjnych/ szkolen — 3 (-).

Dziatanie: Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy

w postaci konkurséw, happeningéw, wydarzen promujgcych zdrowy tryb zycia.
WskaZniki:

- liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniem — 2300 (+);

- liczba mieszkancéw objetych dziataniem — 1350 (+);

- liczba zorganizowanych wydarzen — 12 (+).

Dziatanie: Profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z aktualng wiedzg naukowg oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym realizacja programoéw profilaktycznych

(szczegolnie rekomendowanych) dla dzieci i mtodziezy szkolnej).
WskaZniki:

- liczba zrealizowanych programéw — 3 (-);

- liczba placéwek realizujgcych programy — w tym rekomendowane — 1 (-);

- liczba odbiorcéw (dzieci/rodzice/pedagodzy) — 620/38/83 (-).



Dziatanie: Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien

behawioralnych, w tym wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych.
WskazZniki:

- liczba zrealizowanych dziatan — 3 (+);

- liczba osbb objetych dziataniem — 741 (+).

Dziatanie: Organizowanie czasu wolnego i wypoczynku letniego dla dzieci

i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych problemem alkoholowym.

WskazZnik: liczba dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

ktore skorzystaty z roznych form wypoczynku — 460 (+).

Dziatanie: Dozywianie dzieci i mfodziezy z rodzin zagrozonych problemem

alkoholowym.

WskaZnik: liczba dzieci i mfodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym

objetych dozywianiem — 251 (+).

Dziatanie: Stwarzanie mozliwos$ci alternatywnego spedzania czasu wolnego, poprzez
tworzenie i organizowanie miejsc aktywnosci kulturalnej, sportowej stuzgcej

kreowaniu wtasciwych postaw spotecznych.

WskazZnik: liczba dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym,

ktore skorzystaty z roznych form spedzania czasu wolnego — 600 (+).

Dziatanie: Zakup wydawnictw, materiatéw edukacyjnych oraz opracowywanie
i wykonywanie materiatow stuzgcych oddziatywaniom profilaktycznym.

WskaZniki:

- liczba zakupionych materiatow edukacyjnych — 1301 (-);

- liczba opracowanych i wykonanych materiatow edukacyjnych — 2 (=)/1001 (-).
Dziafanie: Monitorowanie problemu uzaleznien.

WskaZnik: we wspotpracy ze specjalistami, ktoérzy udzielajg pomocy osobom

uzaleznionym na biezgco dokonywano analizy problemu uzaleznien.



Cel operacyjny 2.

Pomoc osobom i rodzinom zmagajacym sie z problemami wywotanymi

uzaleznieniami, wsparcie w sytuacji kryzysu.
Dziatania:

e Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych
I wspotuzaleznionych.

e Prowadzenie mitingdw, maratonéw dla os6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

e Prowadzenie terapii indywidualnych, grupowych dla oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych, takze dla dzieci i mtodziezy.

e Prowadzenie terapii rodzinnej.
WskaZniki:
- liczba 0s6b i rodzin, w tym dzieci, objetych terapiami indywidualnymi i grupowymi
dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych — 444 (+);

- liczba os6b bedgcych uczestnikami mitingéw i maratonéw dla os6b uzaleznionych

i wspétuzaleznionych — 110 (+).
Dziafania:

e Organizowanie pomocy prawnej dla os6b i rodzin dotknietych problemem
uzaleznien.

e Organizowanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci,
dorostych i rodzin dotknietych problemem alkoholowym; narkotykowym:;
dotknietych problemem przemocy i sprawcoéw przemocy; rodzicom, ktérych
dzieci upijaja sie.

Wskazniki:
- liczba os6b i rodzin, ktére skorzystaty z pomocy prawnej — 32 (+);

- liczba dzieci, dorostych i rodzin dotknietych problemem alkoholowym
/ narkotykowym/ przemocy, ktére skorzystaty z pomocy psychologicznej

i socjoterapeutycznej — 473 (+).



Dziatanie: Podejmowanie dziatan przez cztonkéw MKRPA zmierzajgcych do objecia

leczeniem os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, polegajacych na:

- przyjmowaniu wnioskéw w sprawie leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od

alkoholu;
- prowadzeniu wstepnych rozméw i motywowaniu do podjecia leczenia odwykowego;

- wspoOtpracy z rodzing, policja, prokuraturg, pracownikami socjalnymi w zakresie

motywowania do leczenia osoby uzaleznionej;

- kierowaniu osoby zgtoszonej na badanie przez lekarza biegtego w celu wydania

opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazania typu zaktadu leczniczego;

- kierowaniu do Sgdu Rejonowego w Zgierzu wnioskéw w sprawie poddania sie

obowigzkowi leczenia odwykowego.

WskazZniki:

- liczba osbb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego — 43 (+);

- liczba wnioskéw skierowanych do Sgdu Rejonowego w Zgierzu — 6 (-).

Dziatanie: Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym w tym prowadzenie zaje¢ w $wietlicach srodowiskowych, opiekunczo-

wychowawczych, placéwkach wsparcia dziennego.
Wskazniki:

- liczba $wietlic — 6 (=);

- liczba dzieci uczeszczajgcych do swietlic — 251 (+).

Dziatanie: Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy
dla os6b doznajgcych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom
do$wiadczajgcym przemocy zwigzanej z uzaleznieniami, w tym udziat
przedstawiciela MKRPA w pracach grup roboczych w zwigzku ze wszczetg

procedurg ,Niebieskiej karty”.



Wskazniki:

- liczba grup roboczych, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele MKRPA -0 (-);
- liczba oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie — 50 (-);

- liczba oséb korzystajacych ze specjalistycznych porad — 50 (-).

Dziatanie: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym realizacja programoéw
profilaktycznych dla oséb eksperymentujgcych, uzywajacych szkodliwie (alkohol,
narkotyki, tyton).

WskaZzniki:
- liczba realizowanych programéw — 0 (=);

- liczba beneficjentow — 0 (=).

Cel operacyjny 3.

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym w procesie

zdrowienia.

Dziatanie: Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja, reintegracja osob uzaleznionych,
a takze ich bliskich.

Wskazniki:

- liczba podmiotéw oferujgca pomoc w zakresie utrwalania efektéw programéw

terapeutycznych — 2 (=);
- liczba zrealizowanych programéw — 2 (=);
- liczba beneficjentéw -125 (+).

Dziatanie: Wspieranie finansowe i organizacyjne dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
oraz organizacji pozarzadowych ukierunkowanej na profesjonalng realizacje zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

WskaZnik: liczba organizacji objetych wsparciem — 12 (=).
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Dziafanie: Wspomaganie osob uzaleznionych korzystajgcych z jadtodajni miejskiej.

WskaZnik: liczba oséb, ktorym udzielono wsparcia w postaci paczek zywnos$ciowych
— 640 (-) ogdtem.

Dziatanie: Wsparcie Klubu Integracji Spotecznej i Centrum Integracji Spoteczne;j.

WskaZnik: liczba os6b uczestniczgcych w zajeciach KIS lub CIS — 66 (-).

Cel operacyjny 4.

Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych zawodowo lub spotecznie z

osobami i rodzinami zagrozonymi problemem uzaleznien.

Dziatanie: Organizowanie i finansowanie szkolen, kurséw dla os6b zajmujgcych sie
problematykg osé6b i rodzin uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz zagrozonych

problemem uzaleznien (wczesne rozpoznanie i krétka interwencja).

WskaZnik: liczba zorganizowanych kursow dla oséb zajmujgcych sie problematyka
0s6b i rodzin uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz zagrozonych problemem
alkoholowym, a takze liczba os6b uczestniczacych w kursach — 0/0 oséb (-)

uczestniczgcych.

Dziatanie: Dofinansowanie szkolen, kurséw, studiéw podyplomowych dla oséb
pracujgcych zawodowo lub spotecznie z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zgodnie z ustalonymi zasadami.

WskaZnik: liczba dofinansowanych szkolen, kurséw, studiow podyplomowych dla
0s6b pracujgcych zawodowo lub spotecznie z osobami uzaleznionymi

i wspotuzaleznionymi oraz liczba os6b uczestniczacych w tych formach podnoszenia
kwalifikacji — 0 (=).

Dziatanie: Podnoszenie kompetencji os6b pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy

dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.



WskaZnik: ilo§¢ oséb, ktére podniosty swoje kompetencje w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym — 0 (=).

Dziatanie: Dofinansowanie szkolen na temat FASD.

WskaZnik: ilos¢ dofinansowanych szkolen wraz z liczbg os6b, ktére z nich

skorzystaty — 0 (=).

Cel operacyjny 5.

Ograniczanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej napojéow alkoholowych,
srodkow psychoaktywnych oraz podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci

sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

Dziatania:

e Opiniowanie w formie postanowienia wnioskéw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art.13", 141 i 15" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.
e Prowadzenie szkolen edukacyjnych dla oséb posiadajgcych zezwolenie na
sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych oraz sprzedawcow.
Wskazniki:
- liczba wydanych opinii dotyczgcych zgodnosci usytuowania punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych z Uchwatg Rady Miasta — 53 (+),
- liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych — 0 (=);

- liczba szkolen edukacyjnych dla oséb posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz lub

podawanie napojéw alkoholowych oraz sprzedawcéw — 0 (=)



Dziatanie: Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.
WskaZzniki:

- liczba zrealizowanych programéw terapeutycznych — 2 (-);

- liczba uczestnikow — 100 (-).

Cel operacyjny 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej

Dziafanie: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centrum Integracji Spotecznej i Klubu Integracji Spotecznej.

Wskaznik: - liczba os6b, ktére skorzystaty z zaje¢ w Centrum Integracji Spotecznej

i Klubu Integracji Spotecznej — 66 (-)

. Wydatkowanie srodkéw w ramach realizacji Programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii oraz innym uzaleznieniom za rok 2023 dla miasta Zgierza

1. Diety cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zakupy na potrzeby dziatalnosci komisji — 100.766,00 zt.

2. Prowadzenie przez biegtych sgdowych obserwacji oraz badan w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — 5.280,00 zt.

3. Koszty postepowan sgdowych i prokuratorskich dotyczacych spraw
realizowanych przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych - 600,00 zt.

4. Prowadzenie maratonéw psychoterapeutycznych dla oséb uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych od alkoholu, prowadzenie poradnictwa psychologicznego,
zawodowego dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz os6b przezywajgcy
kryzys emocjonalny w ramach wspierania rodzin (Liga Kobiet Polskich
o/Zgierz) punktdw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych, w zakresie wsparcia psychologicznego, interwencji
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10.

11.

kryzysowej, rozwijania i wzmacniania kompetencji rodzicielskich, wsparcia
emocjonalnego oraz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

z terenu miasta Zgierza, zaje¢ terapeutycznych dla mtodziezy z zakresu
uzaleznien od alkoholu oraz uzaleznier behawioralnych, prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od narkotykéw
oraz udzielanie pomocy psychologicznej w zakresie trudnych spraw zyciowych
- 136.495,00 zt.

Prowadzenie dziatan terapeutycznych i wspierajgcych dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin, ofiar i sprawcéw przemocy w ramach wspierania rodzin w kryzysie
w ramach konkursu ofert (Stowarzyszenie Abstynentéw Klubu STOP),
organizacja obozu terapeutycznego dla os6b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych od alkoholu (Fundacja NOE) — 109.780,00 zt.
Realizacja programéw z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do
dzieci i mtodziezy, warsztaty pn. ,Narkotyki po co mi to”, ,Profilaktyka
uzaleznien — ksztattowanie inteligencji emocjonalnej dzieci”, ,Nie zmarnuj
swojego zycia”- kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, realizacja kursu
Edulyke i warsztatow Sensolyke z zakresu profilaktyki uzaleznier w tym
behawioralnych dla dzieci, nauczycieli, rodzicéow 42.142,00 zt.

Realizowanie programoéw profilaktycznych w postaci jednorazowych prelekcji,
pogadanek, spektakli profilaktycznych i wydarzen profilaktycznych,
organizacja imprez plenerowych, koncertow wspierajgcych aktywnos¢

i niwelujgcych skutki marginalizacji takze u oséb starszych, realizacja imprez
sportowych, wydarzen z okazji Dnia Dziecka — 674.692,03 zt.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno —
sportowym, poprzez organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy ze
$rodowisk zagrozonych problemem alkoholowym — 179.382,00 zt.
Dziatalno$¢ miejsc pomocy dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka -
Placéwka Wsparcia Dziennego (Fundacja Arka), Swietlica Srodowiskowa
(Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej) — 302.765,00 zt.

Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych — 35.089,98 zt.
Podejmowanie dziatar z zakresu edukacji publicznej dla os6b uzaleznionych

i wspétuzaleznionych oraz przeciwdziatania prowadzenia pojazdéw przez
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kierowcow bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych— 12.500,00
zt.
RAZEM: 1.599.492,01 zt.

Iv. Efekty realizacji Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz innym uzaleznieniom

za rok 2023 dla miasta Zgierza

W celu okre$lenia efektywnosci realizacji poszczegélnych dziatan, szczegdlnie po ich
zakonczeniu, systematycznie zbierano, analizowano i interpretowano pozyskane
dane. Dane te sg przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia
badz ograniczenia podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu
zadan, szczegblnie nowych, stanowigcych uzupetnienie Programu.

Do oceny stopnia wdrozenia i efektywnosci realizacji wyznaczonych dziatan zostaty
wykorzystane m. in. sformutowane pod kazdym celem operacyjnym, wskazniki
monitoringowe.

W kontekscie efektywnosci realizacji zadan, za punkt odniesienia wzieto dane

z raportu ze strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla miasta Zgierza za
rok 2022.

W roku sprawozdawczym podejmowano dziatania edukacyjne i szkoleniowe
dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom, adresowane do dzieci, mtodziezy,
pedagogoéw, rodzicow oraz senioréw. Prowadzono takze dziatania profilaktyczne
skierowane do dzieci i mtodziezy w postaci konkurséw, happeningéw, wydarzen
promujgcych zdrowy tryb zycia. Upowszechniano wiedze dotyczacg problematyki
uzaleznien behawioralnych, w tym wydawano materiaty informacyjno-edukacyjne.
Aby zwiekszy¢ dostepnosc¢ specjalistycznego poradnictwa Gmina Miasto Zgierz,
zwana dalej Gming przystgpita w 2022 roku do realizacji Programu ,Utworzenie
Specjalistycznego Systemu Wspierania Rodziny na Terenie Miasta Zgierza”

w Ramach Konkursu ,Samorzad Przyjazny Rodzinie.” Na terenie miasta Zgierza jest
dobrze rozwinieta sie¢ wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspé6tuzaleznionych.

W 2023 r. swojg dziatalno$¢ prowadzity Stowarzyszenie Abstynenckie KLUB ,STOP”,
Fundacja NOE gdzie prowadzono punkty konsultacyjne dla os6b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych, prowadzono mitingi, maratony dla oséb uzaleznionych
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i wspotuzaleznionych, prowadzono terapie indywidualng, grupowg dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, takze dla dzieci i mtodziezy. Fundacja ,ARKA”
prowadzita placéwke wsparcia dziennego dla okoto 90 dzieci. Na terenie Gminy
funkcjonuje 6 Swietlic, ktére wspierajg i dozywiajg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
W roku sprawozdawczym z takiej oferty skorzystato 251 dzieci, o 32 wiecej anizeli
w roku poprzednim. Dodatkowo w roku sprawozdawczym dziatania z zakresu
poradnictwa specjalistycznego prowadzono w pigeciu punktach informacyjno-
konsultacyjnych, ktére tacznie dziataty 82 godziny w miesigcu, gdzie udzielono

470 porad dla oséb z problemem alkoholowym oraz 35 dla oséb z problemem
narkotykowym, na podobnym poziomie w odniesieniu do roku poprzedniego. Liga
Kobiet Polskich Koto w Zgierzu realizowata powierzone w konkursie ofert zadanie na
udzielanie pomocy psychologicznej, poradnictwo zawodowe dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, pomoc w sytuacjach kryzysu emocjonalnego, gdzie w roku
2023 udzielono 240 godzin porad. MKRPA w roku sprawozdawczym realizowata
swoje zadania w zwiekszonym o przedstawiciela policji sktadzie. Podejmowano
dziatania zmierzajgce m. in. do objecia leczeniem oséb uzaleznionych od alkoholu

i ich rodzin. Przeprowadzono 43 rozmowy motywujgce do podjecia leczenia
odwykowego, w roku poprzednim przeprowadzono 30 rozméw, natomiast w roku
2021 - 75.

Na podstawie sprawozdan terapeutéw uzaleznien oraz dziatalnosci MKRPA mozna
zauwazy¢ nieznaczny wzrost osoéb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
korzystajgcych z pomocy, co zapewne spowodowane jest m. in. szeroko
prowadzonymi dziataniami informacyjno-profilaktycznymi oraz wachlarzem
mozliwos$ci uzyskania pomocy, jaki daje mieszkaricom Gmina. Ponadto dzieci

i mtodziez miaty szereg mozliwosci alternatywnego spedzania czasu wolnego, dzieki
utworzonymi i organizowanymi miejscami aktywnosci kulturalnej, sportowej stuzgcej
kreowaniu wtasciwych postaw spotecznych. Z takiej formy pomocy skorzystato 600
osbb, o 120 wiecej niz w roku poprzednim. Na terenie Gminy funkcjonowat Klub
Integracji Spotecznej, ktéry w roku sprawozdawczym obstugiwat 66 os6b czyli

o 7 mniej, anizeli w roku poprzednim. Spadek ten mozna ttumaczy¢ zmniejszajgca
sie co roku liczbg klientéw w osrodku pomocy spotecznej. W roku sprawozdawczym
nie dofinansowano szkolen, kurséw, studiow podyplomowych dla os6b pracujgcych
zawodowo lub spotecznie z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi gdyz nikt
nie zgtosit takiej potrzeby. Z tego samego powodu nie dofinansowano szkolen z
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FASD. W roku sprawozdawczym swg dziatalno$¢ kontynuowat punkt konsultacyjno-
interwencyjny w zakresie wsparcia psychologicznego, interwenc;ji kryzysowej,
rozwijania i wzmacniania kompetencji rodzicielskich, wsparcia emocjonalnego oraz
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z terenu miasta Zgierza, gdzie w
réznej formie udzielono wsparcia 52 osobom, w zdecydowanej wiekszosci dzieciom i
miodziezy i ich rodzicom. Przeprowadzono 18 krotkoterminowych terapii rodzinnych.
Okoto 70% zgtoszen, to objawy depresji u 0séb mtodych.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz realizacja dziatar zawartych w Programie
przyniosta oczekiwane efekty, a cel gtbwny ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, uzywania srodkéw
psychoaktywnych oraz wynikajgcych z uzaleznient od zachowan poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw Zgierza, podejmowanie
dziatan zmierzajgcych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow
alkoholowych, substancji psychoaktywnych, oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, zostat osiggniety.
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