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Na podstawie art. 41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 

2151 z późn. zm.) w załączeniu przedkładam Radzie Miasta Zgierza raport z realizacji 

Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz innym uzależnieniom za rok 2023 dla miasta Zgierza. 
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WYDZIAŁ ZDROWIA, SPRAW SPOŁECZNYCH I POLITYKI SENIORALNEJ 

URZĘDU MIASTA ZGIERZA 

Raport z realizacji Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz innym uzależnieniom za rok 

2023 dla miasta Zgierza 

Zgierz, czerwiec 2024 r. 
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I. Wstęp 

Rada Miasta Zgierza uchwałą Nr LA/l/773/22 z dnia 22 grudnia 2022 roku przyjęła 

Program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz innym uzależnieniom na rok 2023 dla miasta Zgierza. 

Program ten zakłada realizację działań, które są zgodne zarówno z kierunkami 

wskazanymi w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z późn. zm.), jak 

i z kierunkami wskazanymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z późn. zm.). Założenia Programu opierają 

się także na celu operacyjnym Nr 2 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 

2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025 (Dz. U. 

z 2021 r., poz. 642), którym jest profilaktyka uzależnień, obejmująca zarówno 

uzależnienia od alkoholu, narkotyków jak i uzależnienia behawioralne. 

Cel główny, wyznaczony w Programie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz innym uzależnieniom na rok 2023 

dla miasta Zgierza, to ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających 

z nadużywania napojów alkoholowych, używania środków psychoaktywnych oraz 

wynikających z uzależnień od zachowań poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 

i świadomości mieszkańców Zgierza, podejmowanie działań zmierzających do 

zmiany struktury spożycia i wzorów używania napojów alkoholowych, substancji 

psychoaktywnych, oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, 

terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Realizacja zadań zawartych w Programie oparta jest na współpracy Miasta 

z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działania w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień na terenie miasta Zgierza. 

II. Realizacja celów operacyjnych oraz działań 

Osiągnięcie celu głównego jest uwarunkowane realizacją poniższych celów 

operacyjnych oraz działań. 
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Cel operacyjny 1. 

Opóźnianie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, w tym wzrost 

świadomości społecznej w obszarze uzależnień. 

Działanie: Podejmowanie działań edukacyjnych i szkoleniowych dotyczących 

przeciwdziałania uzależnieniom adresowanych do dzieci, młodzieży, pedagogów, 

rodziców oraz seniorów. 

Wskaźniki: 

- liczba dzieci i młodzieży objętych działaniem - 620 (-); 

- liczba pedagogów objętych działaniem - 38 (-); 

- liczba rodziców objętych działaniem - 83 (-); 

- liczba seniorów objętych działaniem - 80 (+); 

-liczba zrealizowanych działań edukacyjnych/ szkoleń - 3 (-). 

Działanie: Prowadzenie działań profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży 

w postaci konkursów, happeningów, wydarzeń promujących zdrowy tryb życia. 

Wskaźniki: 

- liczba dzieci i młodzieży objętych działaniem - 2300 (+); 

- liczba mieszkańców objętych działaniem - 1350 (+); 

- liczba zorganizowanych wydarzeń - 12 (+). 

Działanie: Profilaktyka uzależnień (uniwersalna, selektywna, wskazująca) 

realizowana zgodnie z aktualną wiedzą naukową oraz dobrą praktyką w dziedzinie 

przeciwdziałania uzależnieniom, w tym realizacja programów profilaktycznych 

(szczególnie rekomendowanych) dla dzieci i młodzieży szkolnej). 

Wskaźniki: 

- liczba zrealizowanych programów - 3 (-); 

- liczba placówek realizujących programy - w tym rekomendowane - 1 (-); 

- liczba odbiorców (dzieci/rodzice/pedagodzy) - 620/38/83 (-). 
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Działanie: Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień 

behawioralnych, w tym wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych. 

Wskaźniki: 

- liczba zrealizowanych działań - 3 (+); 

- liczba osób objętych działaniem - 741 (+). 

Działanie: Organizowanie czasu wolnego i wypoczynku letniego dla dzieci 

i młodzieży ze środowisk zagrożonych problemem alkoholowym. 

Wskaźnik: liczba dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym, 

które skorzystały z różnych form wypoczynku - 460 (+). 

Działanie: Dożywianie dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych problemem 

alkoholowym. 

Wskaźnik: liczba dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym 

objętych dożywianiem - 251 (+). 

Działanie: Stwarzanie możliwości alternatywnego spędzania czasu wolnego, poprzez 

tworzenie i organizowanie miejsc aktywności kulturalnej, sportowej służącej 

kreowaniu właściwych postaw społecznych. 

Wskaźnik: liczba dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym, 

które skorzystały z różnych form spędzania czasu wolnego - 600 (+). 

Działanie: Zakup wydawnictw, materiałów edukacyjnych oraz opracowywanie 

i wykonywanie materiałów służących oddziaływaniom profilaktycznym. 

Wskaźniki: 

- liczba zakupionych materiałów edukacyjnych - 1301 (-); 

- liczba opracowanych i wykonanych materiałów edukacyjnych - 2 (=)/1001 (-). 

Działanie: Monitorowanie problemu uzależnień. 

Wskaźnik: we współpracy ze specjalistami, którzy udzielają pomocy osobom 

uzależnionym na bieżąco dokonywano analizy problemu uzależnień. 
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Cel operacyjny 2. 

Pomoc osobom i rodzinom zmagającym się z problemami wywołanymi 

uzależnieniami, wsparcie w sytuacji kryzysu. 

Działania: 

• Prowadzenie punktów konsultacyjnych dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. 

• Prowadzenie mitingów, maratonów dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych. 

• Prowadzenie terapii indywidualnych, grupowych dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych, także dla dzieci i młodzieży. 

• Prowadzenie terapii rodzinnej. 

Wskaźniki: 

- liczba osób i rodzin, w tym dzieci, objętych terapiami indywidualnymi i grupowymi 

dla osób uzależnionych i współuzależnionych - 444 (+); 

- liczba osób będących uczestnikami mitingów i maratonów dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych - 110 (+). 

Działania: 

• Organizowanie pomocy prawnej dla osób i rodzin dotkniętych problemem 

uzależnień. 

• Organizowanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci, 

dorosłych i rodzin dotkniętych problemem alkoholowym; narkotykowym; 

dotkniętych problemem przemocy i sprawców przemocy; rodzicom, których 

dzieci upijają się. 

Wskaźniki: 

- liczba osób i rodzin, które skorzystały z pomocy prawnej - 32 (+); 

- liczba dzieci, dorosłych i rodzin dotkniętych problemem alkoholowym 

/ narkotykowym/ przemocy, które skorzystały z pomocy psychologicznej 

i socjoterapeutycznej - 473 (+). 
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Działanie: Podejmowanie działań przez członków MKRPA zmierzających do objęcia 

leczeniem osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin, polegających na: 

- przyjmowaniu wniosków w sprawie leczenia odwykowego osób uzależnionych od 

alkoholu; 

- prowadzeniu wstępnych rozmów i motywowaniu do podjęcia leczenia odwykowego; 

- współpracy z rodziną, policją, prokuraturą, pracownikami socjalnymi w zakresie 

motywowania do leczenia osoby uzależnionej; 

- kierowaniu osoby zgłoszonej na badanie przez lekarza biegłego w celu wydania 

opinii w przedmiocie uzależnienia i wskazania typu zakładu leczniczego; 

- kierowaniu do Sądu Rejonowego w Zgierzu wniosków w sprawie poddania się 

obowiązkowi leczenia odwykowego. 

Wskaźniki: 

- liczba osób, z którymi przeprowadzono rozmowy motywujące do podjęcia leczenia 

odwykowego - 43 (+); 

- liczba wniosków skierowanych do Sądu Rejonowego w Zgierzu - 6 (-). 

Działanie: Poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, 

socjoterapeutycznej i opiekuńczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem 

alkoholowym w tym prowadzenie zajęć w świetlicach środowiskowych, opiekuńczo-

wychowawczych, placówkach wsparcia dziennego. 

Wskaźniki: 

- liczba świetlic - 6 (=); 

- liczba dzieci uczęszczających do świetlic - 251 (+). 

Działanie: Zwiększanie dostępności i podniesienie jakości specjalistycznej pomocy 

dla osób doznających przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom 

doświadczającym przemocy związanej z uzależnieniami, w tym udział 

przedstawiciela MKRPA w pracach grup roboczych w związku ze wszczętą 

procedurą „Niebieskiej karty". 
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Wskaźniki: 

- liczba grup roboczych, w których uczestniczyli przedstawiciele MKRPA- 0 (-); 

- liczba osób doświadczających przemocy w rodzinie - 50 (-); 

- liczba osób korzystających ze specjalistycznych porad - 50 (-). 

Działanie: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programów 

profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności, 

w szczególności zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programów 

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym realizacja programów 

profilaktycznych dla osób eksperymentujących, używających szkodliwie (alkohol, 

narkotyki, tytoń). 

Wskaźniki: 

- liczba realizowanych programów - 0 (=); 

- liczba beneficjentów - 0 (=). 

Cel operacyjny 3. 

Udzielanie pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym w procesie 

zdrowienia. 

Działanie: Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja, reintegracja osób uzależnionych, 

a także ich bliskich. 

Wskaźniki: 

- liczba podmiotów oferująca pomoc w zakresie utrwalania efektów programów 

terapeutycznych - 2 (=); 

- liczba zrealizowanych programów - 2 (=); 

- liczba beneficjentów -125 (+). 

Działanie: Wspieranie finansowe i organizacyjne działalności instytucji, stowarzyszeń 

oraz organizacji pozarządowych ukierunkowanej na profesjonalną realizację zadań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 

Wskaźnik: liczba organizacji objętych wsparciem - 12 (=). 
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Działanie: Wspomaganie osób uzależnionych korzystających z jadłodajni miejskiej. 

Wskaźnik: liczba osób, którym udzielono wsparcia w postaci paczek żywnościowych 

- 640 (-) ogółem. 

Działanie: Wsparcie Klubu Integracji Społecznej i Centrum Integracji Społecznej. 

Wskaźnik: liczba osób uczestniczących w zajęciach KIS lub CIS - 66 (-). 

Cel operacyjny 4. 

Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących zawodowo lub społecznie z 

osobami i rodzinami zagrożonymi problemem uzależnień. 

Działanie: Organizowanie i finansowanie szkoleń, kursów dla osób zajmujących się 

problematyką osób i rodzin uzależnionych i współuzależnionych oraz zagrożonych 

problemem uzależnień (wczesne rozpoznanie i krótka interwencja). 

Wskaźnik: liczba zorganizowanych kursów dla osób zajmujących się problematyką 

osób i rodzin uzależnionych i współuzależnionych oraz zagrożonych problemem 

alkoholowym, a także liczba osób uczestniczących w kursach - 0/0 osób (-) 

uczestniczących. 

Działanie: Dofinansowanie szkoleń, kursów, studiów podyplomowych dla osób 

pracujących zawodowo lub społecznie z osobami uzależnionymi, 

współuzależnionymi, w tym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

zgodnie z ustalonymi zasadami. 

Wskaźnik: liczba dofinansowanych szkoleń, kursów, studiów podyplomowych dla 

osób pracujących zawodowo lub społecznie z osobami uzależnionymi 

i współuzależnionymi oraz liczba osób uczestniczących w tych formach podnoszenia 

kwalifikacji - 0 (=). 

Działanie: Podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą 

w zakresie skutecznych oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy 

dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. 
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Wskaźnik: ilość osób, które podniosły swoje kompetencje w zakresie skutecznych 

oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin 

z problemem alkoholowym - 0 (=). 

Działanie: Dofinansowanie szkoleń na temat FASD. 

Wskaźnik: ilość dofinansowanych szkoleń wraz z liczbą osób, które z nich 

skorzystały - 0 (=). 

Cel operacyjny 5. 

Ograniczanie dostępności fizycznej i ekonomicznej napojów alkoholowych, 

środków psychoaktywnych oraz podniesienie poziomu wiedzy i świadomości 

sprzedawców w zakresie zasad sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

Działania: 

• Opiniowanie w formie postanowienia wniosków o wydanie zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych. 

• Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 

w art. 131, 141 i 151 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

• Prowadzenie szkoleń edukacyjnych dla osób posiadających zezwolenie na 

sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych oraz sprzedawców. 

Wskaźniki: 

- liczba wydanych opinii dotyczących zgodności usytuowania punktów sprzedaży 

napojów alkoholowych z Uchwałą Rady Miasta - 53 (+); 

- liczba przeprowadzonych kontroli punktów sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych - 0 (=); 

- liczba szkoleń edukacyjnych dla osób posiadających zezwolenie na sprzedaż lub 

podawanie napojów alkoholowych oraz sprzedawców - 0 (=) 
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Działanie: Zadania na rzecz ograniczania stosowania środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych i NSP. 

Wskaźniki: 

- liczba zrealizowanych programów terapeutycznych - 2 (-); 

- liczba uczestników - 100 (-). 

Cel operacyjny 6. 

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 

centrów integracji społecznej 

Działanie: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 

Centrum Integracji Społecznej i Klubu Integracji Społecznej. 

Wskaźnik: - liczba osób, które skorzystały z zajęć w Centrum Integracji Społecznej 

i Klubu Integracji Społecznej - 66 (-) 

III. Wydatkowanie środków w ramach realizacji Programu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 

narkomanii oraz innym uzależnieniom za rok 2023 dla miasta Zgierza 

1. Diety członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

zakupy na potrzeby działalności komisji - 100.766,00 zł. 

2. Prowadzenie przez biegłych sądowych obserwacji oraz badań w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu - 5.280,00 zł. 

3. Koszty postępowań sądowych i prokuratorskich dotyczących spraw 

realizowanych przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych - 600,00 zł. 

4. Prowadzenie maratonów psychoterapeutycznych dla osób uzależnionych oraz 

współuzależnionych od alkoholu, prowadzenie poradnictwa psychologicznego, 

zawodowego dla uzależnionych i współuzależnionych oraz osób przeżywający 

kryzys emocjonalny w ramach wspierania rodzin (Liga Kobiet Polskich 

o/Zgierz) punktów konsultacyjnych dla osób uzależnionych, 

współuzależnionych, w zakresie wsparcia psychologicznego, interwencji 
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kryzysowej, rozwijania i wzmacniania kompetencji rodzicielskich, wsparcia 

emocjonalnego oraz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

z terenu miasta Zgierza, zajęć terapeutycznych dla młodzieży z zakresu 

uzależnień od alkoholu oraz uzależnień behawioralnych, prowadzenie punktu 

konsultacyjnego dla osób uzależnionych i współuzależnionych od narkotyków 

oraz udzielanie pomocy psychologicznej w zakresie trudnych spraw życiowych 

- 136.495,00 zł. 

Prowadzenie działań terapeutycznych i wspierających dla osób uzależnionych 

i ich rodzin, ofiar i sprawców przemocy w ramach wspierania rodzin w kryzysie 

w ramach konkursu ofert (Stowarzyszenie Abstynentów Klubu STOP), 

organizacja obozu terapeutycznego dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych od alkoholu (Fundacja NOE) - 109.780,00 zł. 

Realizacja programów z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane do 

dzieci i młodzieży, warsztaty pn. „Narkotyki po co mi to", „Profilaktyka 

uzależnień - kształtowanie inteligencji emocjonalnej dzieci", „Nie zmarnuj 

swojego życia"- kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł", realizacja kursu 

Edulyke i warsztatów Sensolyke z zakresu profilaktyki uzależnień w tym 

behawioralnych dla dzieci, nauczycieli, rodziców 42.142,00 zł. 

Realizowanie programów profilaktycznych w postaci jednorazowych prelekcji, 

pogadanek, spektakli profilaktycznych i wydarzeń profilaktycznych, 

organizacja imprez plenerowych, koncertów wspierających aktywność 

i niwelujących skutki marginalizacji także u osób starszych, realizacja imprez 

sportowych, wydarzeń z okazji Dnia Dziecka - 674.692,03 zł. 

Realizacja zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno -

sportowym, poprzez organizowanie czasu wolnego dla dzieci i młodzieży ze 

środowisk zagrożonych problemem alkoholowym - 179.382,00 zł. 

Działalność miejsc pomocy dla dzieci z grup podwyższonego ryzyka -

Placówka Wsparcia Dziennego (Fundacja Arka), Świetlica Środowiskowa 

(Parafialny Oddział Akcji Katolickiej) - 302.765,00 zł. 

Dożywianie dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych - 35.089,98 zł. 

Podejmowanie działań z zakresu edukacji publicznej dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych oraz przeciwdziałania prowadzenia pojazdów przez 
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kierowców będących pod wpływem substancji psychoaktywnych- 12.500,00 

zł. 

RAZEM: 1.599.492,01 zł. 

iv. Efekty realizacji Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz innym uzależnieniom 

za rok 2023 dla miasta Zgierza 

W celu określenia efektywności realizacji poszczególnych działań, szczególnie po ich 

zakończeniu, systematycznie zbierano, analizowano i interpretowano pozyskane 

dane. Dane te są przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczących rozszerzenia 

bądź ograniczenia podejmowanych działań programowych oraz przy planowaniu 

zadań, szczególnie nowych, stanowiących uzupełnienie Programu. 

Do oceny stopnia wdrożenia i efektywności realizacji wyznaczonych działań zostały 

wykorzystane m. in. sformułowane pod każdym celem operacyjnym, wskaźniki 

monitoringowe. 

W kontekście efektywności realizacji zadań, za punkt odniesienia wzięto dane 

z raportu ze strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla miasta Zgierza za 

rok 2022. 

W roku sprawozdawczym podejmowano działania edukacyjne i szkoleniowe 

dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom, adresowane do dzieci, młodzieży, 

pedagogów, rodziców oraz seniorów. Prowadzono także działania profilaktyczne 

skierowane do dzieci i młodzieży w postaci konkursów, happeningów, wydarzeń 

promujących zdrowy tryb życia. Upowszechniano wiedzę dotyczącą problematyki 

uzależnień behawioralnych, w tym wydawano materiały informacyjno-edukacyjne. 

Aby zwiększyć dostępność specjalistycznego poradnictwa Gmina Miasto Zgierz, 

zwana dalej Gminą przystąpiła w 2022 roku do realizacji Programu „Utworzenie 

Specjalistycznego Systemu Wspierania Rodziny na Terenie Miasta Zgierza" 

w Ramach Konkursu „Samorząd Przyjazny Rodzinie." Na terenie miasta Zgierza jest 

dobrze rozwinięta sieć wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

W 2023 r. swoją działalność prowadziły Stowarzyszenie Abstynenckie KLUB „STOP", 

Fundacja NOE gdzie prowadzono punkty konsultacyjne dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych, prowadzono mitingi, maratony dla osób uzależnionych 
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i współuzależnionych, prowadzono terapię indywidualną, grupową dla osób 

uzależnionych i współuzależnionych, także dla dzieci i młodzieży. Fundacja „ARKA" 

prowadziła placówkę wsparcia dziennego dla około 90 dzieci. Na terenie Gminy 

funkcjonuje 6 świetlic, które wspierają i dożywiają dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. 

W roku sprawozdawczym z takiej oferty skorzystało 251 dzieci, o 32 więcej aniżeli 

w roku poprzednim. Dodatkowo w roku sprawozdawczym działania z zakresu 

poradnictwa specjalistycznego prowadzono w pięciu punktach informacyjno-

konsultacyjnych, które łącznie działały 82 godziny w miesiącu, gdzie udzielono 

470 porad dla osób z problemem alkoholowym oraz 35 dla osób z problemem 

narkotykowym, na podobnym poziomie w odniesieniu do roku poprzedniego. Liga 

Kobiet Polskich Koło w Zgierzu realizowała powierzone w konkursie ofert zadanie na 

udzielanie pomocy psychologicznej, poradnictwo zawodowe dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych, pomoc w sytuacjach kryzysu emocjonalnego, gdzie w roku 

2023 udzielono 240 godzin porad. MKRPA w roku sprawozdawczym realizowała 

swoje zadania w zwiększonym o przedstawiciela policji składzie. Podejmowano 

działania zmierzające m. in. do objęcia leczeniem osób uzależnionych od alkoholu 

i ich rodzin. Przeprowadzono 43 rozmowy motywujące do podjęcia leczenia 

odwykowego, w roku poprzednim przeprowadzono 30 rozmów, natomiast w roku 

2021 - 75. 

Na podstawie sprawozdań terapeutów uzależnień oraz działalności MKRPA można 

zauważyć nieznaczny wzrost osób uzależnionych i współuzależnionych 

korzystających z pomocy, co zapewne spowodowane jest m. in. szeroko 

prowadzonymi działaniami informacyjno-profilaktycznymi oraz wachlarzem 

możliwości uzyskania pomocy, jaki daje mieszkańcom Gmina. Ponadto dzieci 

i młodzież miały szereg możliwości alternatywnego spędzania czasu wolnego, dzięki 

utworzonymi i organizowanymi miejscami aktywności kulturalnej, sportowej służącej 

kreowaniu właściwych postaw społecznych. Z takiej formy pomocy skorzystało 600 

osób, o 120 więcej niż w roku poprzednim. Na terenie Gminy funkcjonował Klub 

Integracji Społecznej, który w roku sprawozdawczym obsługiwał 66 osób czyli 

o 7 mniej, aniżeli w roku poprzednim. Spadek ten można tłumaczyć zmniejszającą 

się co roku liczbą klientów w ośrodku pomocy społecznej. W roku sprawozdawczym 

nie dofinansowano szkoleń, kursów, studiów podyplomowych dla osób pracujących 

zawodowo lub społecznie z osobami uzależnionymi i współuzależnionymi gdyż nikt 

nie zgłosił takiej potrzeby. Z tego samego powodu nie dofinansowano szkoleń z 
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FASD. W roku sprawozdawczym swą działalność kontynuował punkt konsultacyjno-

interwencyjny w zakresie wsparcia psychologicznego, interwencji kryzysowej, 

rozwijania i wzmacniania kompetencji rodzicielskich, wsparcia emocjonalnego oraz 

ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży z terenu miasta Zgierza, gdzie w 

różnej formie udzielono wsparcia 52 osobom, w zdecydowanej większości dzieciom i 

młodzieży i ich rodzicom. Przeprowadzono 18 krótkoterminowych terapii rodzinnych. 

Około 70% zgłoszeń, to objawy depresji u osób młodych. 

Podsumowując należy stwierdzić, iż realizacja działań zawartych w Programie 

przyniosła oczekiwane efekty, a cel główny ograniczenie zdrowotnych i społecznych 

skutków wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, używania środków 

psychoaktywnych oraz wynikających z uzależnień od zachowań poprzez 

podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Zgierza, podejmowanie 

działań zmierzających do zmiany struktury spożycia i wzorów używania napojów 

alkoholowych, substancji psychoaktywnych, oraz prowadzenie skoordynowanych 

działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, został osiągnięty. 

Miasta Zgierza Sekretarz 

14 


