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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 - 2030

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153, poz. 1436, Dz U. z2026r. poz.252) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673, Dz. U. 22026 r. poz. 160), Rada Miasta
Zgierza

uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 - 2030 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXV/470/2026 Rady Miasta Zgierza z dnia 29 stycznia 2026 r. w sprawic
przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajacych Przemocy
Domow) dla Miasta Zgicrza na lata 2026 - 2030.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Zgierza.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 5. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Rady Miasta Zgierza przez okres 14 dni.

-
Radca prpwny iejskiego Osrodka Romocy Spotecznej Nie wnosze zast
I

bt. 0. Rafala Chylkiegd w Zgierzu
Maria Gi*

Renata Wolska
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Zatgcznik do uchwaty nr ..o
Rady Miasta Zgierza

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

DLA MIASTA ZGIERZA NA LATA 2026 — 2030.
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Rozdzial 1.

1. PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIALANIA ZJAWISKU PRZEMOCY DOMOWEJ.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
jest ustawa zdnia 29lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z2024
poz. 1673 z pézn. zm.), zwana dalej "ustawg".

Ustawa okresla:
1) zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
2) zasady postgpowania wobec 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,
3) zasady postgpowania wobec 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Przepisy ustawy stosuje si¢ takze wprzypadku zagrozenia przemocg domowg
oraz w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowe;.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej dla na lata 2026 -~ 2030 jako giéwne zadanie wiasne gminy zostal opracowany zgodnic
z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy, z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy przepisow ustawy
z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz nicktérych innych
ustaw (Dz. U. 2024 poz. 1673), ktéra obowigzuje od 22 czerwca 2023 r.

W mysl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 ustawy, do zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej nalezy:

1) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w szczegdlnosci
poprzez dzialania edukacyjne stuzagce wzmocnieniu opiekuniczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemocg domowa,

2) zapewnienic osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,
3) tworzenie zespoldéw interdyscyplinamnych.

W niniejszym Programie uwzglgdniono takze podstawowe akty prawne, ktore wspoftworza
charakterystyczny system przeciwdziatania przemocy domowej:

1) ustawa  zdnia 12marca  2004r. opomocy  spotecznej (Dz. U. Z2025 poz 1214
z pozn. zm.),

2)ustawa zdnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastgpcze] (Dz. U. 72025
poz. 49 z pézn. zm. ),

3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151 z p6zn. zm.),

4)ustawa zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (Dz. U. 22025 poz 1153,
z pbzn. zm. ),

S5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939 z p6zn. zm.),
6) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 poz. 2809, z p6zn. zm),
7) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (Dz. U. z 2024 poz. 17 z p6zn. zm.),

8) ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (z 2026 poz. 468 z pdzn. zm.),

9) ustawa z dnia 13 maja 2016 . o0 przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczosceig
na tle seksualnym (Dz. U. Z 2026 poz. 110 z p6zn. zm.),

10) uchwata nr 205 Rady Ministrow zdnia 9 listopada 2023 r. wsprawie ustanowienia
Rzgdowego  Programu Przeciwdziatania ~ Przemocy  Domowej dla Miasta  Zgierza
na lata 2025-2030.

2. ADRESACI PROGRAMU

Zmiany prawne od 22 czerwca 2023 r. w zakresie funkcjonowania systemu przeciwdzialania przemocy
domowej wplynety m. in. na funkcjonowanie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownikéw
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socjalnych, asystentdw rodziny, miejska komisj¢ rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policje,
oswiatg, ochrong zdrowia oraz organizacje pozarzadowe i kuratorow sadowych. Nowelizacja ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej wprowadzita zmiany w organizacji
i funkcjonowaniu Zespotéw Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup:roboczych powolywane sa grupy
diagnostyczno- pomocowe.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 — 2030 skierowany jest do:

1) os6b doswiadczajacych przemocy domowe;j,

2) 0s6b stosujgcych przemoc domowa,

3) swiadkéw przemocy domowej,

4) spotecznosci lokalnej, w tym oséb zagrozonych przemocg domowg,

5) przedstawicieli shuzb, instytucji i organizacji pozarzgdowych — podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. REALIZATORZY PROGRAMU I CZAS REALIZACJI

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej 1Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy
Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 — 2030 bgdzie realizowany giéwnie przez instytucje zobligowane
do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j:

-Zespot Interdyscyplinarmy(ZI),
- Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zgierzu (MOPS),
- Komende¢ Powiatowg Policji w Zgierzu (KPP),
- Miejskg Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zgierzu (MKRPA),
-Powiatowce Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu (PCPR),
- Sgd Rejonowy w Zgierzu (SR),
- Prokuraturg Rejonowg (RP),
- organizacje pozarzadowe (OPZ),
- placowki o§wiatowo — wychowawcze i placowki nauczania 1 wychowywania (O),

- o$rodki zdrowia z terenu miasta Zgierza (OZ).
Realizacja ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 -2030” koordynowana
bedzie przez Przewodniczgcg Zespotu Interdyscyplinarnego.
Do  obowigzkéw  koordynatora  programu naleze¢ bedzie monitorowanie, ewaluacja
i sporzadzanie sprawozdawczosci.
Czas realizacji Programu : 2026-2030.
4. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU
Micjsce realizacji Programu: Obszar Miasta Zgierza
5. DEFINICJE I CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY
Od 22 czerwca 2023 r. przez przemoc domowa rozumie sig: "jednorazowe
albo powtarzajace si¢ umyélne dzialanic lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegolnosci:
a) narazajace t¢ osobg na nicbezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nictykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde,
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d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobeg dostegpu do srodkow finansowych
lub mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnodci finansowe;j,

¢) istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

Ponadto w mysl definicji przemocy domowej osoba doznajaca przemocy domowej to:

a) matzonck, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstgpni oraz ich matzonkowie,
¢) rodzenstwo oraz ich wstegpni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wstgpni, zstgpni, rodzenstwo iich
malzonkowie,

¢) osoby pozostajace obecnie lub w przesziosci we wspélnym pozyciu oraz.
jej wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoby wspdlnie zamieszkujace 1 gospodarujgce oraz ich wstepni, zst¢pni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

g) osoby pozostajace obccnie lub w przesztosci w trwalcj relacji uczuciowej
lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletni — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobg¢ doznajacg przemocy domowej nalezy takze rozumieé¢ matoletniego bedacego $wiadkiem
przemocy domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa wyze;j.

Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé osobg, ktéra posiada wiedzg na temat
stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Osoba stosujgca przemoc domowa to osoba pelnoletnia, ktora dopuszcza
si¢ przemocy domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa powyze;j.

Obecnic obowiazujgce rozwigzania prawne zawarte w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 r. w sprawic procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebicska Karta"
(Dz. U. z2024r. poz. 1673) nie wymagaja zgody osoby doznajgcej przemocy domowej, ani osoby
stosujgcej przemoc domowa na prowadzenie procedury NK.

Procedur¢ NK realizuje si¢ wedlug micjsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowc;j.
Obowigzkiem grupy diagnostyczno-pomocowej jest zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanic
przemocy domowej o wszczgciu procedury "Niebieskie Karty" jesli ta wszczgta zostala pod jej
nicobecnos¢.

W sytuacji gdy osoba stosujgca przemoc domowg nie zamieszkuje na tym samym terenie co osoba
doznajgca przemocy domowej o wszczgciu procedury ,Niebieskie Karty” zawiadamiana jest gmina
wlasciwa z miejscem zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa.

W sytuacji, gdy realizacja procedury "Niebieskie Karty" napotyka trudnosci, kazdemu czionkowi
grupy diagnostyczno-pomocowe;j przystuguje prawo wystapicnia
do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wlasciwej, ktéra bedzie prowadzita postgpowanie.

Zakonczenie procedury "Niebieskie Karty" nastgpuje w przypadku ustania przemocy domowej lub
uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy oraz w sytuacji
rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Istnieje obowigzek monitorowania sytuacji oséb uczestniczacych w procedurze "Niebieskie Karty"
przez okres 9 miesigcy od zakonczenia procedury.

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2024 poz. 1568) poszerza katalog zakazow wobec oséb stosujacych przemoc,
ktéry obejmuje:

1) zakaz zblizania si¢ do osoby doznajgcej przemocy — gdy osoba stosujgca przemoc domowg swoim
zachowaniem polegajagcym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia
osoby doznajgcej tej przemocy;
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2) zakaz kontaktowania si¢ z osobg doznajacg przemocy — gdy osoba stosujgca przemoc domowg swoim
zachowaniem polegajagcym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie dla Zzycia lub zdrowia
osoby doznajacej przemocy,
a takze gdy osoba stosujgca przemoc domowg ngka jg za pomocy $rodkéw komunikacji elektronicznej na
odlegto$¢, wzbudzajgc u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia
lub istotnie narusza jej prywatnosé;

3) zakaz wstegpu na teren szkoty, placéwki o§wiatowej, opickunczej lub artystycznej, lub obiektu sportowego,
do ktérego uczgszeza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorych
zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajgca przemocy domowej, oraz przebywania na tym terenie -
jezeli osoba doznajgca przemocy domowej uczgszceza do szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, uprawia sport lub pracuje.

Wszystkic  wskazane  wyze] zakazy  wobec  osoby  stosujgcej przemoc  domowg
s3 wydawane przez: Policje, Zandarmeri¢ Wojskowa, sad. Zakazy, do ktérych wydania uprawniona jest
Policja lub Zandarmeria Wojskowa tracg moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba ze sad
udzielit zabezpieczenia, ktéorym zostaly one przedluzone. Przy obliczaniu terminu nie uwzglednia si¢
dnia, w ktérym zakazy zostaly wydane. Zakazy tracg takze moc, w przypadku gdy po ich wydaniu
wobec osoby stosujgcej przemoc domowg zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego

aresztowania.
Funkcjonariusz ~ Policji moze wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania, atakze kazdy
z pozostatych zakazow (ktore mogg by¢ zastosowane tgcznie):
1) podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu,
2) w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy domowej,
w szczegblnosei zgloszenia przez:
- osobg dotknigtg przemocg domowa,

-kuratora  sgdowego  lub  pracownika  jednostki  organizacyjnej pomocy  spolecznej,
w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow.

Osoba doznajaca przemocy domowej moze wystapic¢ do sagdu z wnioskiem o:

1) zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc domowa do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia,

2) wydanic zakazu zblizania si¢ do wspodlnic zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

3) zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemocg domowa,

4) zakazu kontaktowania si¢ z osobg doznajgcg przemocy domowej,

5) zakazu wstgpu na teren szkoly, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub obiektu
sportowego, do ktorych uczgszcza osoba doznajaca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca,
w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca przemocy domowej, i przebywania na tym
terenie.

Niestosowanie si¢ do zakazow przez osobg stosujacg przemoc domowg stanowi wykroczenie.
Sprawca podlega karze:

1) aresztu (wymierzana w dniach moze trwac od 5 do 30 dni),

2) ograniczenia wolnosci (frwa 1 miesigc; w czasie jej odbywania ukarany: nic moze bez zgody sadu zmieniaé
miejsca statego pobytu; jest obowigzany do wykonywania nicodptatnej kontrolowanej pracy na cele
spolcczne; ma obowigzek udziclania wyjasnien dotyczacych przebicgu odbywania kary), albo

3) grzywny do 5000 ztotych.

W art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano punkt 4a i4b oraz ust. 8, co
oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed przemocg domowg przez pracownika
socjalnego. Przed podjgciem decyzji o interwencji na podstawie art. 12a pracownik socjalny
w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji,a takze lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielggniarka
dokona oceny ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka
zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka. W przypadku zapewnienia dziecku ochrony udziela si¢ mu

wsparcia psychologa.
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Zjawisko przemocy domowej nalezy analizowac przyjmujgc perspcktywe indywidualng, systemowa
lub spoteczna. Perspektywa indywidualna, to spojrzenic przez pryzmat osoby doznajacej przemocy lub
przez pryzmat osoby stosujacej przemoc domowa. Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form
wsparcia dla 0s6b uwikianych w przemoc oraz opis metod wsparcia. Natomiast perspektywa spoteczna
to odbiér spoleczny zjawiska przemocy domowej, postawy czlonkéw lokalnej spolecznosci wobec
aktow przemocy. Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoleczenstwic
i dotyka rodzin o réznym statusie spolecznym inalezy ja zaklasyfikowaé do kategorii zachowan
negatywnych 1 szkodliwych spolecznie.

Zasadniczo wyrdznia si¢ nastgpujgce formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ naruszeniem granic ciala. Jej celem jest zadanic
“ofierze" bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg zycia. Przejawia
si¢ poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwtadnianie,. duszenie, odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicic otwarta reka, pigéciami, réznymi przedmiotami, przypalanic papicroscm,
topienic, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, pozostawienic w nicbezpiecznym micjscu,
nie udzielenie niezbgdnej pomocy, itp.

2. Przemoc psychiczna -- to zachowanie, ktdrego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej wartosci,
wzbudzanie w osobie doznajgcej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje powazne szkody
psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wy$miewanie opinii, pogladow, przeckonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladdw, state ocenianie, krytykg, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie,
kontrolowanie, ograniczanic kontaktéw zinnymi ludZmi, wymuszanic posluszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywicniai schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetdw, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

3. Przemoc scksualna — to zmuszanie osoby do aktywno$ci seksualnej wbrew jej woli, atakze
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pei swiadoma, bez pytania jej o zgodg lub gdy
na skutck zaistnialych warunkéw obawia si¢ odmowié. Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nicakceptowanych pieszczot ipraktyk seksualnych, zmuszanic do scksu 7z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, wysmiewanic wygladu, ciata i krytyke¢ zachowan scksualnych, itp.

4. Przemoc ekonomiczna - to celowe niszezenie czyjej§ whasnosei, pozbawianie Srodkow lub stwarzanic
warunkow, w ktérych nie sg zaspokajane niezhedne
dla przezycia potrzeby. Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabicranic pienigdzy, niclozenic na unzymanic,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny.
szantazowanic, zacigganie dhlugdw ikredytow bez zgody wspotmalzonka, zmuszanie do  pozyczek,
uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbgdnych do zaspokajania potrzeb (kuchnia, fazienka) itp.

5. Zaniedbanie to ciaggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i ecmocjonalnych. Tej formy przemocy najczg¢éciej doswiadczajg dzieci. Przejawia si¢ poprzez: nicdawanie
(dziecku) $rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobic,
nicudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, tozka.

6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najcz¢sciej telefonu bgdz komputera.
Przejawia sig poprzez: agresj¢ stowna, np. wyzywanie
na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia
przykro$ci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filmow,
zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach spotecznosciowych, wiamanie
na konto i podszywanie si¢ pod kogo$ w celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postéw i zdje¢ na
profilach innych uzytkownikéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona "znajomych"
w Internecie, celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dlugotrwaly i cykliczny. Mozna wyszczegdlni¢ powtarzajace
si¢ fazy, ktére razem tworzg pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumicc
charakter i specyfike problemu. Mozemy wyréznié trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Sg to:

1. Faza narastania napig¢cia — jest to pierwsza faza, w ktérej dochodzi do stopniowego wzrostu napigcia,
w ktdrej osoba stosujaca przemoc jest stale napigta i poirytowana, za§ osoba doznajgca przemocy obarcza
siebie wing i stara si¢ za wszelkg ceng unikngé kolejnej awantury;

1d: 6C2D1525-FFD5-48A3-B99F-F07457684190. Projekt Strona 6



2. Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, wktdérej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu
i roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal, jaki§ drobiazg wywoluje awanturg. Osoba
doswiadczajgca przemocy moze doznac obrazen zagrazajgcych jej zdrowiu i zyciu. Najczgsciej to w tej fazie,
osoby doznajgce przemocy wzywaja policj¢, szukajg pomocy;

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, w ktdrej osoba stosujgca przemoc wyraza skruchg,
sktada obietnice, obiecuje poprawg. "Sprawca" jest czuly, troskliwy, zapewnia o swojej mito$ci. Przeprosinom
czgsto towarzyszg tzy
1 prezenty. W tej sytuacji osoba doznajaca przemocy czgsto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stalo
i postanawia da¢ sprawcy "drugg szansg¢". Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy,
bo fatwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca
nic trwa dilugo. Po jakim$ czasie napigcic znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze osobom
doswiadczajacym przemocy trudno jest podjaé¢ dzialania majgce na celu zatrzymanie przemocy.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkodg¢ oséb najblizszych jest

przestgpstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, moze by¢ zakwalifikowana jako przestgpstwo zngcania
si¢ nad rodzing (art. 207 kk.), za ktdére grozi kara pozbawienia wolnosci od trzech miesigey do 5 lat. Jesli

sprawca dziata
ze szezegdlnym okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie si¢ na wlasne zycie, sprawca podlega
karze odpowiednio od roku do lat 101 od 2 do 12 lat.

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale réwniez trwale nastgpstwa w psychice
czlowicka. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

1) objawy fizyczne (m. in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, stluczenia, zadrapania, oparzenia, siniaki,
choroby w wyniku powiktan i stresu),

2) objawy emocjonalne (m. in. smutek, wycofanie, wzrost Igku i niepokoju, izolacja, depresja, proby
samobojcze, samobgjstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena
i poczucic wlasnej wartoséci, zespol stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu, zaburzenia
psychosomatyczne),

3) objawy spoteczne (m. in. wycofanie spoteczne, nieufnos¢, nieumiej¢tno$¢ nawigzywania kontaktu,
wyuczona bezradno$é, spadek poczucia kompetencji),

4) objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m. in. seksualizacja kontaktéw migdzyludzkich, wcigganie
innych dzieci w nietypowg aktywno$¢ seksualng, $swiadomos$¢ scksualna wykraczajgca poza poziom
dojrzatosci dziecka, ucieczki
z domu, proby samobdjcze, problemy psychiczne).

Rozdzial 2.
CZESC DI
AGNOSTYCZNA
1. OPIS PROBLEMU

Diagnoza zjawiska przemocy domowej.

 LICZBA WYPELNIONYCH FORMULARZY "NIEBIESKA KARTA"
Na terenie miasta Zgierza

. ROK 2022 2023 2024
Oswiata 0 7 12
Micjski Osrodek 14 13 8
_Pomocy Spolfecznej -
Komenda Powiatowa 87 98 116
| Policji , :
Ochrona zdrowia 3 1 1

étrona y
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i Miejska Komisja 0 0 1

' Rozwigzywania

' Probleméw l

lL Alkoholowych I

| Wyszezegodlnienie 2022 2023 2024
Liczba NK A, z tego 104 119 166

| Liczba NK A zatozonych dla dzieci 36 3 ETE |

| Liczba NK C 105 71 142 |

| Liczba NK D 85 45 131 |
Liczba sprawcoéw przemocy, ktérzy osobiscie 62 4] 94
stawili si¢ na wezwanie ) -

i Whniosek do Sgdu o wglad w sytuacj¢ rodziny 22 15 13

- Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia 1 1 1 2 _'

| przestgpstwa - ’ 1

| Liczba odebranych dzieci na podstawie art. 12a 11 2 5 1

_ustawy o przeciwdziataniu przemocy I
Zakonczenie procedury NK - Razem 62 132 90 ’

!r w tym na skutek ustanie przemocy 51 107 83 ‘

Zrealizowanie 0 0 4
indywidualnego planu o - )
! Bezzasadne 11 25 3
| podejmowanie dalszych !
_________ dziatan B | -

| Liczba o0séb umieszczonych w specjalistycznych 1 | 0 0

| Oérodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w ’

rodzinie L ]

- Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych 98 112 Y, 130

: Liczba g;;otkaﬁ grup roboczych 271 | 187 ]
Liczba grup roboczych 132 83 134

Dane ZI.

Na podstawie analizy zgromadzonych dokumentéw mozna stwierdzi¢, iz na terenic Miasta Zgicrza
konieczna jest realizacja nastepujacych dziatan, tj.:

1. Dziatania profilaktyczne na terenie Miasta Zgierza powinny mie¢ charakter dlugofalowy i réznorodny.
Nie powinny si¢ one ogranicza¢ jedynie do srodowiska szkoly - uczniéw i nauczycieli, poniewaz przyniosa
wtedy znacznie mniejsze efekty.

2. Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie Miasta
Zgierza, ktore obejmujg wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanic
problemu przemocy domowej zalezy
nic tylko od podmiotow  iinstytucji, ktore dzialaja wtym  zakresie, lecz  takze
od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji
o mozliwych formach pomocy oraz funkcjonujacych
w tym zakresie instytucji.

3. Nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktorych celem jest upowszechnianie wiedzy odno$nie
problemu przemocy domowej, w tym jej form oraz sposobow radzenia sobic z problemem.
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4. Rekomenduje  si¢  zwracanie  szczegOlnej uwagi na  wsparcie  kadry  pracujgcej
w instytucjach pomocowych, szczegblnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i  umicj¢tnosci  wzakresie  nowoczesnych  form  pracy  zrodzinami  borykajgcymi  sig¢
z problemem przemocy domowe;j. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystgpowaniem
przemocy domowe;j na poziomie rodziny,
jaki spotecznosci lokalne;.

5. Rekomenduje si¢  kampanie spoleczne  zachgcajagce do  reagowania na  przemoc
oraz nawigzanic wspOlpracy z ochrong zdrowia w celu usprawnienia procedury "Niebieskiej Karty".

6. Rekomenduje si¢ przeprowadzanie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do rodzicow,
ktére moglyby uswiadomi¢ réznice mi¢dzy przemocg domowa a konfliktem rodzinnym oraz uswiadomi¢ im
jakie zachowania noszg znamiona przemocy.

7. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktére obejmowatyby nastgpujace
zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkow, rozwdj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej
komunikacji. Efektem tych dziatan bgdzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.

8. Rckomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy domowej,
agresji oraz rozwigzywaniu konfliktéw migdzy uczniami, dzialania edukacyjne zwigkszajace $wiadomosé
problematyki zagrozen cyfrowych.

9. Wskazane jest przeprowadzanic szkolen dla nauczycieli w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz
wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty”.

Ponadto wzrost $wiadomosci spotecznej powinien przyczyni¢ si¢ do zapobiegania przemocy domowc;j,
umozliwi¢ szybsze reagowanie, a takze spowodowac, ze osoby stosujgce przemoc bedg odczuwaé brak
akceptacji dla swoich dzialan, co znacznie zwigkszy skuteczno$¢ w jej zapobieganiu oraz tagodzeniu jej

nastgpstw.

Skala problemu przemocy domowej.

Jedng z kluczowych instytucji $wiadczacych pomoc dla rodzin z problemem przemocy domowej jest
Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu
oraz funkcjonujagcy ~ wjego  ramach  Zespét  Interdyscyplinarny — w Zgierzu. W pracy
na rzecz rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
wspoélpracujg m. in. z instytucjami i shuzbami takimi jak: Policja, Prokuratura, Sad Rejonowy - kuratorzy,
ochrona zdrowia, o$§wiata.

7 powodu wystgpowania przemocy domowej Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu w 2023
roku udzielit pomocy finansowej 31 rodzinom, w 2024 roku
7 rodzinom.

Jak wynika z danych liczbowych - do Zespotu Interdyscyplinarnego w Zgierzu wptyngto w 2023 r. roku
119 Nicbieskich Kart, w 2024 roku 166.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze na terenic Miasta Zgierza w 2023 roku miato miejsce 715 interwencji
dotyczgcych przemocy domowej, a w 2024 roku 555.

Zmiany prawne wprowadzone na poziomie krajowym wymusily reorganizacj¢ lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej w Zgierzu. Dane z 2024 roku jednoznacznie pokazujg, ze miasto

wdrozylo model pracy zgodny z nowym standardem, opartym na:
1) intensywnej pracy Zespotu Interdyscyplinarnego,
2) duzej liczbie procedur NK i planéw pomocy,
3) systematycznym monitorowaniu bezpieczenstwa ofiar,
4) skutecznym wykorzystywaniu nowych narzgdzi prawnych,
5) szerokiej wspolpracy migdzyinstytucjonalne;j,
6) wzmocnionej ochronie dzieci.

Jednoczesnie  rosngca  liczba  interwencji, posiedzen grup  diagnostyczno-pomocowych
oraz zgloszen dotyczacych matloletnich potwierdza, ze problem przemocy domowej
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w Zgierzu pozostaje zjawiskiem powaznym, zlozonym i wymagajgcym dalszego wzmacniania zasobow
kadrowych oraz ustug specjalistycznych.

2. ZASOBY INSTYTUCJONALNE
W Zgierzu bezposrednio przeciwdzialaniem przemocy domowej zajmuje si¢ sie¢ instytucji:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu,
2) Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu,
3) Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zgierzu,
4) Prokuratura Rejonowa w Zgierzu,
5) Placowki os§wiatowe,
6) Przychodnie zdrowia,
7) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,
8) Sad Rejonowy w Zgierzu - kuratorzy zawodowi 1 spoteczni,
9) Organizacje pozarzadowe, z ktorych statutu wynika przeciwdziatanie przemocy.

3. POTRZEBY W SFERZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ.
1) Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2) State doskonalenie zasobow kadrowych; wypracowanie 1 wprowadzenie procedur
oraz monitorowanic przemocy domowe;j.

3) Wprowadzenie spdjnego systemu wspotpracy i koordynacji pomig¢dzy podmiotami dziatajgcymi na rzecz
rodzin dotknigtych przemocg domowa.
4) Stale monitorowanie. ewaluowanic oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych zmian w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej, edukacja spoteczna.
5) Zapewnienic miejsc schronienia w zwigzku z przemoca domowa.
Rozdzial 3.
CZESC PROGRAMOWA
1. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej iOchrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026 — 2030 jest dokumentem opracowanym na podstawic
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Glownymi zatozeniami przedmiotowego programu YR kompleksowosé
i interdyscyplinarno$¢ dzialan ujetych w ramy sprawnic funkcjonujacego systemu, ukierunkowanego na
wsparcie 1 ochrong 0s0b doswiadczajgcych przemocy, edukacje

i pomoc w korygowaniu zachowan osob stosujgcych przemoc domowa, edukacj¢ kadr instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko uje¢tg edukacj¢ spoteczenstwa.

Podstawg dziatan systemowych sg zalozenia, iz przemoc domowa jest przestgpstwem,
a najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby dotknigtej przemocy i zatrzymanie przemocy. Bez realizacji
wyzej wymienionych zatozen pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanic skutecznie rozwigzywac problemu przemocy domowej.
Nieodzowna jest interdyscyplinarno$¢ pracy w tym zakresic poprzez Scista wspoiprace, taczenie dziatan,
przeptyw informacji, okreslenie wspolnego celu oraz przewidywanie efektéw. Interdyscyplinarnosé jest
podstawa skutecznodci w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2. CELE, KIERUNKI I WSKAZNIKI PROGRAMU:

Cel gléwny Programu : zapewnienie funkcjonowania sprawnego systemu przeciwdzialania przemocy
domowej mieszkancom Miasta Zgierza.

Cele szczegdélowe Programu :
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I CEL: Zwigkszenie dziatan w zakresie ochrony oso6b doznajagcych przemocy domowej
i rozszerzenie dostepnosci pomocy.

Kierunki dziatan:
1) Aktywna dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego,
2) Powolywanie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych,
3) Realizowanie procedury "Niebieskie Karty",

4) Prowadzenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, pedagogicznego, medycznego, prawnego dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej, a takze prowadzenie pracy socjalne;j,

5) Zapewnienie bezpieczenistwa osobom doswiadczajagcym przemocy domowej poprzez np. zapewnienic
schronienia, udzielenie pomocy finansowej i rzeczowej,

6) Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy
w szczego6lnosci: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej 1 rodzinne;j,

7) Zapewnienie sprawnego systemu wspOlpracy stuzb we wdrazaniu procedury
z art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

8) rozpowszechnianie informacji o lokalnym systemie pomocy iwsparcia osob uwiklanych w zjawisko
przemocy domowej przez instytucje zaangazowane w dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy

domowej w tym na stronie MOPS.
Wskazniki:
1) liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego,
2) liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych,
3) liczba funkcjonujgcych grup diagnostyczno-pomocowych,
4) liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowa,
5) liczba zatozonych Niebieskich Kart,
6) liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad,
7) liczba 0sob korzystajgcych z poradnictwa,
8) liczba dzieci, ktérym zapewniono ochrong w trybie art.12a ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, w zwiazku z bezposrednim zagrozeniem zycia lub zdrowia,
9) liczba 0sdb, ktéorym zapewniono schronienie,
10) liczba os6b, ktérym udzielono pomocy finansowe;j i rzeczowe;j.

Realizatorzy: Zespol Interdyscyplinarmny w Zgierzu, Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej
w Zgierzu, Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zgierzu, Placowki Oswiatowe w Zgierzu, Osrodki Zdrowia w Zgierzu, Sad Rejonowy
w Zgierzu, Prokuratura Rejonowa w Zgierzu, Organizacje Pozarzagdowe, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zgierzu.

Termin realizacji: na biezgco w trakcie obowigzywania Programu w okresie 2026-2030 r.

Il CEL: Zwickszenie skutecznosci oddzialywan wobec oséb stosujacych, a takze podejrzanych
0 przemoc domowa.

Kierunki dziatan:
1) Motywowanie i kierowanie 0s6b stosujgcych przemoc do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych
lub psychologiczno- terapeutycznych,
2) Prowadzenie rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu i stosujacymi przemoc domows,

3) Informowanie o konsckwencjach stosowania przemocy domowej, o mozliwosciach podjgcia leczenia lub
terapii dla os6b stosujacych przemoc domowg,
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4) Kierowanie wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w sprawic
zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu,

5) Wypracowanie ~ standardébw  monitoringu  po  zamknigciu  procedury  Niebieskic — Karty
(art. 9h ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Wskazniki:

1) liczba zorganizowanych programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz programéw psychologiczno-
terapeutycznych,

2) liczba 0s6b uczestniczgcych w wyzej wymienionych programach,

3) liczba os6b, ktdre ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno- terapeutyczny,

4) liczba zalozonych Kart w ramach procedury "Niebieskie Karty",

5) liczba zakonczonych Kart w ramach procedury "Niebieskic Karty",

6) liczba 0sdb, wobec ktorych podjgto dziatania monitorujace po zakonczeniu procedury "Niebieskie Karty",
7) liczba ztozonych zawiadomien w sprawie wykroczenia z art. 66¢ Kodeksu Wykroczen,

8) liczba skierowanych wnioskéw do MKRPA.

Realizatorzy: Zespot Interdyscyplinarmy w Zgierzu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zgierzu, Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ' w Zgierzu, Prokuratura Rejonowa
w Zgierzu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.

Termin realizacji: na biezaco w trakcie obowigzywania Programu w okresie 2026- 2030 r.

III_CEL: Zintensyfikowanic dziatan_profilaktycznych w zakresic przeciwdziatania przemocy
domowej.

Kicirunki dzialan:
1) Realizowanie porad oraz interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j,
2y IEdukowanic dzieci 1 mdodziezy w zakresie radzenia sobic z przcjawami agres;j
1 przemocy,

3) Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej (w tym takze rodzicow) na temat przemocy domowej m. in.
poprzez organizowanie prelekcji, spotkan rodzinnych itp.,

4) Promowanie WZOTOW dobrego rodzicielstwa wolnego od krzywdzenia
i  zaniedbywania np. poprzez prowadzenie  warsztatow  umiejetno$ci  wychowawczych
i konsultacji dla rodzicow,

5) Podnoszenie wiedzy spoleczno$ci lokalnej na temat przemocy domowej poprzez upowszechnianic
materiatlow edukacyjno-informacyjnych (np. plakatow, broszur, ulotek), wtym na temat przemocy
ckonomicznej i cyberprzemocy oraz innych zagrozen ze strony nowoczesnych technologii komunikowania,

6) Rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy w sytuacjach do§wiadczania przemocy
domowe;j,

7) Prowadzenie  dziatlan  profilaktycznych ~ dotyczgcych ~ zapobiegania  przemocy — domowej
(w szczegblnodci wobec dzieci, kobiet, 0sob starszych lub niepetnosprawnych).

8) Podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy isposobow radzenia sobie

z problemem poprzez: organizacj¢ lokalnych akceji 1 kampanii lub przytaczenic
si¢ do ogdInokrajowych kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania przemocy domowe;.
Wskazniki:
1) liczba przeprowadzonych warsztatow, programéw profilaktycznych dla dzieci

1 miodziezy,
2) liczba placoéwek oswiatowych realizujacych programy profilaktyczne,

3) liczba udzielonych porad,
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4) liczba zorganizowanych prelekcji dla spotecznosci lokalnej oraz liczba uczestnikow,
5) liczba przeprowadzonych spotkan, pogadanek profilaktycznych dla rodzicow,
6) liczba zrealizowanych godzin edukacyjnych w ramach programéw profilaktycznych,

7) liczba zorganizowanych akcji lokalnych/kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania przemocy
domowej, w ktorych Miasto Zgierz uczestniczyta,

8) liczba uczestnikow akcji lokalnych/kampanii spotecznych na temat przeciwdziatania przemocy domowe;.

Realizatorzy: Zesp6t Interdyscyplinarny w Zgierzu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zgierzu, Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zgierzu, Os$wiata, Osrodki Zdrowia , Sad Rejonowy w Zgierzu, Prokuratura Rejonowa
w Zgierzu, Organizacje porzarzagdowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.

Termin realizacji: na biezaco w trakcie obowigzywania Programu w okresie 2026-2030 r.

IV CEL: Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jako$ci i dostepnosci
swiadczonych ustug.

Kierunki dziatan:

1) rozpoznanie potrzeb szkoleniowych kadr, wtym czlonkow zespoldéw interdyscyplinarnych oraz grup
diagnostyczno-pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

2) Systematyczne informowanie o mozliwosci odbycia szkolenn dla wszystkich przedstawicieli podmiotow,
podejmujgcych dziatania na rzecz rodzin dotknigtych przemoca domowg (w tym w szczegolnosci zadbanic
o sfer¢ psychiczng pracownikow poprzez szkolenia z zakresu radzenia sobie ze stresem, motywacji, a takze
przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu),

3) Zapewnicnie dostgpu pracownikom zaangazowanym w przeciwdzialanie przemocy domowej dostgpu do
specjalistycznej literatury, materiatéw edukacyjnych.
Wskazniki:
1. liczba odbytych szkolen,
2. liczba uczestnikow szkolen,

3. liczba zakupionych iudostgpnionych materialéw edukacyjnych dla pracownikéw pracujacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Realizatorzy:Zespot Interdyscyplinarny w Zgierzu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zgierzu,
Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu, Miejska Komisja Rozwigzywania Problem¢é Alkoholowych
w Zgierzu, Os$wiata, O$rodki Zdrowia, Sad Rejonowy w Zgierzu, Prokuratura Rejonowa w Zgierzu,
Organizacje Pozarzgdowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu.

Termin realizacji: na biezgco w trakcie obowigzywania Programu w okresie 2026-2030 r.
3. MONITOROWANIE I EWALUACJA, SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

MONITOROWANIE i EWALUACJA

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej iOchrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026-2030 bgdzie monitorowany przez Zespét Interdyscyplinarny
w Zgierzu.

Monitoring zjawiska przemocy domowej zakladaé¢ begdzie regularne jakosciowe iilosciowe pomiary
w celu gromadzenia informaciji, ktore utatwig oszacowanie skali problemu
oraz opracowanie programow i strategii naprawczych i pomocowych dla rodzin objgtych tym problemem
ipolega¢ bedg na analizie sprawozdan oraz ocenie celéw irezultatow osiggnigtych w trakcie trwania
Programu.

Ewaluacja Programu zostanie przeprowadzona na koniec jego realizacji na podstawie danych uzyskanych
w trakcie trwania monitoringu. Jej celem bgdzie ocena wdrozonego Programu - adekwatnos¢
podejmowanych dziatan, ich efektywno$¢ oraz mozliwos¢ pozyskania danych niezb¢dnych do opracowania
Programu na kolejne lata.
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Sprawozdanic merytoryczne ifinansowe zrealizacji Programu za kazdy rok jego obowiazywania
przygotowuje koordynator programu wraz zczlonkami Zespotu Interdyscyplinarnego w Zgierzu.
Sprawozdania bgdg sktadane do Prezydenta Miasta Zgierza oraz Rady Miasta Zgierza w terminie do dnia
31 marca kazdego roku obowiazywania programu.

FINANSOWANIE PROGRAMU

Program begdzie finansowany ze S$rodkdéw budzetu Miasta Zgierza, dotacji oraz Srodkow
pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

Wysokos$é srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu corocznie bgdzie uwzgledniona w budzecic
Osrodka.

Wysokosé srodkéw przeznaczonych na realizacje ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza ™ na rok 2026 wynosi:

- 7z budzetu Osrodka : 17,083 zt.
- z budzetu Gminy : 5500 zi.
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UZASADNIENIE
W zwiazku z pismem %Lodzkiego Urzgdu Wojewddzkiego z dnia 26.03.2026 r. (RPS-
1.9452.27.2026) dotyczacym uwag w odniesieniu do Programu zostal opracowany Program
uwzgledniajgcy wskazania:
- sprostowana zostata oczywista omytka dotyczgca nazwy przyjetego Programu i brzmie¢ ona
bedzie ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026-2030”,
- zostal okreslony cel gtowny Programu, ktéry otrzyma brzmienie: ,,Zapewnienie funkcjonowania
sprawnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej mieszkancom Miasta Zgierza”,
- kazdemu z zatozonych celow przypisani zostali realizatorzy oraz terminy okreslajace ich
realizacjg,
- wskazano osobe koordynujacg ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026-2030”, do
obowigzkéw ktoérej naleze¢ bedzie réwniez monitorowanie, ewaluacja 1 sporzadzanie
sprawozdawczosci,
- Monitoring zjawiska przemocy domowej zaklada regularne jakosciowe i ilosciowe pomiary w
celu gromadzenia informacji, ktére utatwig oszacowanie skali problemuoraz opracowanie
programdw i strategii naprawczych i pomocowych dla rodzin objetych tym problemem i polegac
bedg na analizie sprawozdan oraz ocenie celéw i rezultatdw  osiggnigtych
w trakcie trwania Programu,
- doprecyzowano kwestie $rodkdw przeznaczonych na realizacj¢ ,,Gminnego Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Zgierza na lata 2026-2030” oraz wysoko$¢ Srodkéw przeznaczonych na realizacj¢
Programu w roku 2026.
Wobec powyzszego konecznym jest uchylenie uchwaty Nr XXV/470/2026 Rady Miasta Zgierza z
dnia 29 stycznia 2026 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026-2030
i przyjecie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Zgierza na lata 2026-2030
uwzgledniajacgo uwagi L.odzkiego Urzgdu Wojewddzkiego.

W zwiazku z powyzszym przyj¢cic uchwaty jest w pelni uzasadnione.
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